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Рак груди сегодня
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Рак молочной железы занимает 2 место среди всех онкологических заболеваний. В 2024 году в России выявлено более 83 
000 новых случаев, а на учёте состоит свыше 820 000 женщин с этим диагнозом. Заболевание заметно «молодеет»: за 
последние десять лет число случаев среди женщин до 40 лет выросло на треть. 

При выявлении на ранней стадии рак груди успешно лечится в 96% случаев. Но выздоровление — это не только лечение. 
После постановки диагноза женщина сталкивается с целым кругом вопросов: как разобраться в системе помощи, справиться 
эмоционально, защитить свои права, вернуться к работе и привычной жизни. Сегодня рак груди становится хроническим 
заболеванием, с которым живут долго - и это меняет то, какая помощь нужна женщинам после окончания лечения.

Именно этот пробел с 2011 года заполняет фонд «Дальше» — единственная в России благотворительная организация, 
которая выстраивает системную поддержку на всём пути женщины с диагнозом рак груди и другими онкозаболеваниями.



О фонде
Г О Д О В О Й

О Т Ч Ё Т
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Благотворительный фонд «Дальше» работает с 2011 года и является ведущей в России некоммерческой негосударственной 
организацией, которая помогает женщинам с диагнозом «рак груди» и другими онкозаболеваниями – от развития ранней 
диагностики до возвращения к полноценной жизни.

На базе фонда действует первый в стране Центр поддержки по вопросам рака груди, цифровая платформа «ВместеПлюс» и 
бесплатная Горячая линия по вопросам рака груди 8 800 707-44-03. Пациентки и их близкие могут получить помощь 
онкопсихолога, онколога, лимфолога, диетолога, эндокринолога, генетика, медицинского юриста и других опытных 
специалистов – бесплатно, из любой точки России и мира.

Фонд сотрудничает с ведущими российскими онкологическими клиниками. С 2014 года представляет Россию в Европейской 
коалиции по борьбе с раком груди Europa Donna.

Ежегодно реализует масштабный просветительский проект «Розовый Октябрь» – Международный месяц осведомлённости о 
раке груди, объединяя более 100 организаций, НКО и медучреждений по всей стране.

Миссия фонда – сделать так, чтобы у каждой женщины была возможность предупредить, вовремя обнаружить и вылечить рак 
груди. Знать. Справиться. Жить дальше.



Стратегические приоритеты до 2030 г.

♡ 01

Больше жизни –
лучшего качества

Мы хотим, чтобы женщины

с онкологическим диагнозом

жили дольше и полноценно.

Не просто выживали –

а возвращались к себе,

к работе и близким.

◎ 02

Поймать болезнь
как можно раньше

Ранняя диагностика спасает

жизни.

Мы развиваем подходы,

которые учитывают

индивидуальный риск

каждой женщины.

Рак должен выявляться

как можно раньше, когда лечение

наиболее эффективно.

Выявить раньше – спасти

◇ 03

Работать стабильно
и надолго

Фонд должен существовать

не от гранта до гранта.

Финансовая устойчивость –

это условие того, чтобы

помощь была системной,

предсказуемой

и долгосрочной.

Жизнь, а не выживание Системная, не разовая

dalshefond.ru
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Органы управления

Совет фонда

Наталия Кочергина
онколог

Константин Мордвинов
предприниматель

Оксана Молдованова
учредитель и президент фонда

Попечительский совет

Светлана Чупшева
общественный деятель

Ирина Кирезова
предприниматель

Елена Тополева
общественный деятель

Елена Маннянова
предприниматель

Майя Алпатова
предприниматель

Г О Д О В О Й
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Команда фонда

38

Оксана Молдованова ·  учредитель и президент

Наталия Цыкова ·  административный директор

Ольга Дьяконова ·  программный директор

Юлия Зебельян ·  PR-директор Розового Октября

Ольга Жукова ·  и. о. руководителя отдела развития (2025)

Мария Гнем ·  SMM-специалист

Ирина Леушина ·  административный менеджер программ

Анастасия Власова ·  менеджер проектов

Елена Фокина ·  координатор горячей линии

Анна Милокумова ·  консультант горячей линии

Анна Валеева ·  консультант горячей линии

38
человек в команде

dalshefond.ru



Финансовые показатели
Поступления

58 331 746 руб.

Пожертвования НКО

18 911 731 руб. · 32 %

Пожертвования от 
организаций

17 102 037 руб. · 29 %

Гранты

9 868 929 руб. · 17 %

Пожертвования от
частных лиц

5 892 961 руб. · 10 %

Использовано средств
55 232 220 руб.

Центр поддержки «Вместе»

39 532 790 руб. · 72 %

«Профилактика 360»

7 783 190 руб. · 14 %

Административные 
расходы

5 502 370 руб. · 10 %

«Медицинская
реабилитация»

2 413 870 руб. · 4 %

dalshefond.ru



Женщина
с диагнозом РМЖ

Медицинская

Онколог, специалисты,
реабилитация, генетика,

нутрициология

→ Контроль и чёткий план

Психологическая

Консультации, группы
поддержки, работа

со страхом рецидива

→ Опора и желание жить

Социальная

Такси, экзопротез
и бельё, юридическая

защита прав

→ Женственность и достоинство

Горячая линия

Навигация и поддержка
с 9:00 до 21:00
в будние дни

→ Ты не одна

Карьера

Карьерные консультации,
возврат к профессии

и предпринимательству

→ Финансовая независимость

Просветительская

Онконавигатор,
платформа «Вместе Плюс»,

архив лекций

→ Знание снижает страх

Комплексная поддержка
Почему это важно?

Комплексная медико-социальная помощь женщинам 

с онкозаболеванием – это не набор отдельных услуг. Это система, 

которая возвращает женщине контроль над собственной 

жизнью.

Получив диагноз «рак молочной железы», женщина сталкивается 

не только с медицинскими вызовами. Она теряет уверенность 

в себе, ощущение женственности, привычный уклад жизни 

и нередко – финансовую стабильность.

Именно поэтому фонд «Дальше» выстроил систему поддержки, 

которая отвечает на все эти вызовы одновременно.

Благополучатель остаётся в контуре поддержки без ограничения 

по времени – с момента постановки диагноза до ремиссии.  Это 

принципиально отличает подход фонда от разовых  или 

краткосрочных программ помощи.

Как устроена наша система?

Результат: уверенность, достоинство, право быть женщиной

dalshefond.ru



Как мы помогли в 2025 году

3 576
обратились
за помощью

1 241
впервые обратились

за помощью

1 542
получили

адресную помощь

620
получили консультации

специалистов

267
образовательных

мероприятий

554
прошли

онлайн-курсы

3 192
обращений на

Горячую линию

21 688
часовых

консультаций

2 567
консультаций

онкомаммолога

3 303
бесплатных поездок

на такси

150
карьерных

консультаций

8
прошли полный курс

медреабилитации

dalshefond.ru



Дарья Мишукова

“
Они помогают собрать осколки 

утраченных смыслов и перейти 

к созданию новой главы книги жизни.

Собрать осколки
и написать новую главу жизни
История Дарьи

О фонде «Дальше» я узнала случайно – на втором году своего онкологического 
квеста. Уже была написана книга, снят документальный фильм, а кто именно 
прислал ссылку на сайт фонда – не вспомню. Но это из тех совпадений, которые 
случайными только кажутся.
Для меня настоящим открытием стали консультации онкопсихолога. На этом 
пути столько тяжёлых моментов, что поддержка специалиста, который понимает 
контекст изнутри – нюансы диагноза, лечения, восстановления, – это не роскошь, 
а необходимость.
Когда позади химия, радикальная мастэктомия и лучевая терапия, оказываешься 
в новом измерении: один на один с побочными эффектами и травмирующей 
памятью о пережитом. В период активного лечения главные союзники – врачи 
и медперсонал. В период восстановления эстафета переходит к команде 
«Дальше». Они помогают собрать осколки утраченных смыслов и начать новую 
главу жизни. Спасибо вам за вашу работу!

На этапе активного лечения главными союзниками пациента являются врачи. 
На этапе восстановления эстафета переходит к сотрудникам фонда. 
Они помогают перейти к созданию новой главы жизни. Спасибо вам большое 
за вашу работу!

dalshefond.ru



Оксана Власюк

“Хочется жить дальше и лучше! Благодаря 
поддержке фонда я смогла вернуться к 
нормальной жизни – работать, заботиться 
о семье, радоваться каждому дню.

Хочется жить дальше и лучше
История Оксаны

В 44 года – диагноз. До 30 я уже потеряла обоих родителей: мама умерла от рака 
молочной железы, папа – от инфаркта. Оба в 55–57 лет. Потом тяжёлое замужество «ради 
ребёнка», стресс, химиотерапия, лучевая терапия, алопеция. Пока я лечилась, муж ушёл, 
забрав почти всё. Выпускной дочери, кредиты, анализы – всё одновременно. К 45 годам – 
развод и инвалидность 2-й группы.
Сейчас мне 47. Лимфостаз, слабая рука, последствия химии и облучения, психологическая 
травма. Понимала: как прежде – не будет. Но надо жить дальше – хоть одна из рук очень 
слабая и отёкшая.
О фонде «Дальше» узнала случайно, зашла на сайт. Всё понятно, доступно. Прочитала 
о реабилитации – появилась надежда. Подала заявку, ждала и верила.
Позвонили: одобрено. И началось волшебство. За мной приехало такси – я живу в 
Подмосковье. Комфортная палата, внимательный персонал, индивидуальное лечение, 
правильное питание, выстроенный режим. Никакой атмосферы больницы – скорее 
курорт. Десять дней – и домой тоже на такси.
На работе сразу заметили перемены. До последнего не верила, что всё это бесплатно. 
Благодаря фонду я снова работаю, забочусь о семье и радуюсь каждому дню. Хочется 
жить дальше – и лучше.

Дома продолжила соблюдать все рекомендации. На работе сразу заметили: 
стала выглядеть лучше, появилась активность. Призналась себе: до последнего 
не верила, что всё это бесплатно, без всяких кредитов.

dalshefond.ru



Просветительская акция

«Розовый Октябрь – 2025»
Каждый октябрь фонд «Дальше» проводит Всероссийскую акцию – Месяц осведомлённости о раке 
молочной железы, привлекая внимание к ранней диагностике и создавая пространство поддержки. 
Тема 2025 года: «Верная примета» – забота о здоровье вместо суеверий. 

6–12 окт.

Неделя
здоровья груди

Кабинеты профилактик 
в ТЦ Москвы, Санкт-Петербурга, 
Казани и Волгограда

16 окт.

Матч
ХК «Сибирь»

Посвящён поддержке 
женщин, КХЛ ТВ

15–18 окт.

Дни здоровья груди 
на InterCHARM

Кабинет профилактики 
на крупнейшей бьюти-выставке

Октябрь 2025

«Любовь
сильнее рака»

Фотоистории женщин
с Lamoda и Love Republic

Октябрь 2025

«А вдруг найдут?»

Ролик о том, как превратить 
страх в заботу о себе

Медиа охват

182
публикации

в СМИ

393 млн+

охват
в СМИ

7 млн+

прочтений
материалов

153
поста и сториз

в соцсетях

6 млн+

охват
в соцсетях

pinkoctober.ru



Проект «Жить дальше. Карьера»

Исследование НАФИ совместно с фондом

61 %
изменения в карьере после 

диагноза

1 из 5
теряют работу

15 %
переходят на

 неполный день

Что нужно женщинам после лечения

33 %
гибкий график
или удалёнка

31 %
доп. дни для

обследований

37 %
хотят открыть

своё дело

> 50 %
35–44 лет хотят
начать бизнес

Возвращение к работе

· Карьерные консультации
· Помощь с резюме
· Подготовка к собеседованию
· Работа с онкопсихологом

Своё дело

· Образовательная программа по соц.    
предпринимательству
· Наставничество от предпринимателей
· Гранты на старт бизнеса

«Жить дальше. Карьера» – это проект поддержки женщин с 
онкологическими заболеваниями, которые хотят вернуться к 
профессиональной жизни или начать своё дело после болезни.

После лечения многим людям приходится практически заново 
выстраивать свою жизнь. При этом системной поддержки при 
возвращении на работу почти 
не существует.

Именно поэтому фонд «Дальше» в 2025 году совместно 
с Аналитическим центром НАФИ провели масштабное 
исследование. В нём приняли участие более 3 600 
респондентов, в т. ч. женщины с опытом онкологического 
заболевания и HR-директора российских компаний. Результаты 
показали, насколько остро стоит проблема возвращения к 
работе после диагноза.

dalshefond.ru

Ссылка на исследование
Сайт проекта

https://disk.360.yandex.ru/d/svHfbETm01iUBg
https://career.dalshefond.ru/


Награды

Национальная премия АСИ
«Страну меняют люди»

Учредитель фонда Оксана Молдованова 
награждена национальной премией 
Агентства стратегических инициатив.

Silver Mercury – 2025 –
бронзовый призёр

Проект «Розовый Октябрь» стал бронзовым 
призёром ведущей премии в области PR 
и маркетинговых коммуникаций.

Топ-100 Фонда
президентских грантов

Наш проект «Жить дальше: управление 
ремиссией» вошёл в топ-100 лучших 
поддержанных проектов.

«Лидеры социальной
индустрии» – СберБанк

Фонд вошёл в число победителей конкурса 
и получил бесплатное обучение 
по программе «Цифровая трансформация» 
от СберУниверситета в 2026 году.

dalshefond.ru



СМИ о фонде

Издание 1

Более 60% женщин с онкологией 
меняют рабочую нагрузку после 
постановки диагноза

Читать →

Выяснилось, как российские женщины 
живут с онкозаболеванием

Читать →

В Москве открывается бизнес-
акселератор для женщин, победивших 
онкозаболевания

Читать →

Жизнь после рака молочной железы: 
что мешает полноценному 
восстановлению

Читать →

Поддержательный разговор

Читать →

Розовый октябрь Lamoda

Читать →

Итальянский бренд Intimissimi 
совместно с благотворительным 
фондом “Дальше” запускает Неделю 
здоровья груди
Читать →

“Розовый октябрь” против рака груди

Читать →

G

“Розовый октябрь: верная примета”

Читать →

Если ищете способ помочь

Читать →

В России стартовала акция «Розовый 
октябрь» в поддержку женщин с раком 
груди

Читать →

Что такое Розовый октябрь – месяц 
информирования о раке груди

Читать →

dalshefond.ru

https://www.vedomosti.ru/society/articles/2025/12/03/1160058-bolee-60-zhenschin-s-onkologiei-menyayut-rabochuyu-nagruzku-posle-postanovki-diagnoza
https://www.mk.ru/social/2025/12/02/vyyasnilos-kak-rossiyskie-zhenshhiny-zhivut-s-onkozabolevaniem.html
https://www.mos.ru/news/item/165647073/
https://rg.ru/2026/01/16/issledovanie-tolko-7-kompanij-gotovy-podderzhat-sotrudnic-s-onkodiagnozom.html
https://iz.ru/1964517/oksana-moldovanova/podderzatelnyi-razgovor
https://www.kommersant.ru/doc/8081667
https://www.timeout.ru/msk/feature/italyanskij-brend-intimissimi-sovmestno-s-blagotvoritelnym-fondom-dalshe-zapuskaet-nedelyu-zdorovya-grudi
https://snob.ru/news/v-rossii-startovala-aktsiia-rozovyi-oktiabr-protiv-raka-grudi/
https://www.forbes.ru/forbes-woman/547966-rozovyj-oktabr-kakie-akcii-stoit-podderzat-v-mesac-osvedomlennosti-o-rake-grudi
https://www.forbes.ru/forbeslife/546699-goracaa-linia-s-kardiologom-i-nastavniki-dla-detej-s-vic-social-nye-proekty-nedeli
https://style.rbc.ru/items/68ecff929a794722badca69d
https://daily.afisha.ru/news/102520-v-rossii-startovala-akciya-rozovyy-oktyabr-v-podderzhku-zhenschin-s-rakom-grudi/
https://goldapple.ru/flacon/article/chto-takoe-rozovyy-oktyabr-mesyats-informirovaniya-o-rake-grudi


Создание целевого капитала
В 2025 году фонд «Дальше» получил грант 

Фонда Потанина на создание целевого 

капитала. Это точка отсчёта новой главы 

в нашей истории.

Мы перестаём зависеть только от текущих пожертвований     
и начинаем строить устойчивую основу для всех наших программ.

2026 – год, когда мы закладываем вечный фундамент

Подготовим документы для регистрации Фонда целевого капитала 

(ФЦК) и начнём сбор первого взноса в эндаумент.

Как поддержать старт эндаумента

Быть первым – значит стать частью истории. Мы приглашаем 

тех, кто разделяет нашу убеждённость: помощь должна быть 

не разовой, а вечной.

Если хотите узнать больше и стать первым благотворителем 

целевого капитала «Дальше» – напишите нам.

moldovanova@dalshefond.ru.

Целевой капитал (эндаумент) – это не просто финансовый 
инструмент. Это гарантия того, что помощь женщинам              
с онкологическим диагнозом будет доступна не только 
сегодня, но и через десять, двадцать, пятьдесят лет.

Целевой капитал позволит создать Центр инноваций             
и качества жизни в онкологии – изучать лучший 
международный опыт и помогать пациентам 
восстанавливать здоровье с помощью инновационных 
методик.

dalshefond.ru



Контакты
Адрес и телефонАдрес и телефон

г. Москва, ул. Минская, 1г, корп. 3, офис 21а

+7 495 734 01 10

+7 495 542 67 17

Наши ресурсы

Наши ресурсы

dalshefond.ru

vk.com/dalshe_fond

t.me/dalshefond

youtube/@dalshe_fond

Если вам или вашим близким нужна помощь:

Горячая линияГорячая линия

8 800 707-44-03
По вопросам рака груди 

и психологической 

помощи                                                

пн. – пт., 09:00–21:00 

(мск)

Звонок бесплатный 

на территории РФ

Цифровая платформа

vmesteplus.ru
Проверенная 

информация, курсы 

и сервисы поддержки 

для женщин 

с онкозаболеваниями 

и их близких

vmesteplus.ru/support/medcenters-map/
Раздел на сайте фонда с картой проверенных медучреждений по профилю «лечение 

и реабилитация» – для пациентов, которые ищут надёжную помощь.

Банковские реквизиты

Благотворительный фонд «Дальше»

ИНН 7704340045 · КПП 770401001

р/с 40703810300000002635

ВТБ · БИК 044525411

Карта проверенных медучреждений

Цифровой помощник

dalshefond.ru

Мобильное приложение 

для поддержки 

при раке груди

https://dalshefond.ru/
https://dalshefond.ru/
https://vk.com/dalshe_fond
https://vk.com/dalshe_fond
https://t.me/dalshefond
https://t.me/dalshefond
https://www.youtube.com/@dalshe_fond
mailto:youtube/@dalshe_fond
https://vmesteplus.ru/
https://vmesteplus.ru/
https://vmesteplus.ru/support/medcenters-map/
https://vmesteplus.ru/support/medcenters-map/


Поддержите нашу работу через 
приложение любого банка
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